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Especial para GACETA Desde 1880 pedalear e Ay W R [ 11T T

openhague tiene una por las calles dela

altura media de 31 me- : :

o sobre ol niel del capital de Dinamarca

mar y su punto mias €suna costumbre en

alto, el monte Mollejoj,  sus habitantes. Mas

se encuentra a 172 me-
tros. Asi, la capital de Dinamarca es
una invitacion constante a subirse en
una bicicleta v pedalear para conocer
la ciudad recorriendo sus totalmente
planos ;390 kilometros de carril de
bici!

Sin embargo, antes de tomarse la foto
obligada junto a La Sirenita, a la en-
trada del puerto principal, de disfrutar
con el arte y las pinturas del Museo
Nacional o de visitar los Jardines del
Tivoli y subirse a la montafia rusa mas
antigua de FEuropa, lo primero para
gozar y comenzar a dar pedales es
conseguir un ‘caballito de acero!

Esa es una expresion gque en
nuestro pais acufiaron los lo-
cutores radiales de las com-
petencias ciclisticas v que
se sigue utilizando, aun-
que hoy la mayoria de
bicicletas no esten he- |
chas con este material
sino con otros metales y
aleaciones mas mol-
deables y menos pesa-
das.

Estando de paseo en
uno de los lugares en
donde vivio el poeta v es-
critor Hans Christian An-
dersen hay dos formas para
hacerse a una cicla o ‘burra]
como le dicen en mi natal Pal-
mira, otrora ciudad de bicis y hoy
reemplazadas por ese ruido llamado
motocicleta. Pero esa es otra historia.

Volviendo a la que nos compete, la
primera manera de hacerse aqui a una
bicicleta es alquilar la que mas le
guste. En Copenhague existen mu-
chos lugares para rentarlas. Puede es-
coger entre una por un dia, 10 euros, 0
una por una semana, 50 euros. La otra
manera es tomar una bici pablica de
los 125 puntos que estan distribuidos
estrategicamente por la ciudad. Solo
tiene que depositar una moneda de 20
coronas (3 euros) y, al terminar el viaje
vy dejar la bici en otra estacion, el
sistema le devolvera su dinero. jFacil!
Ahora si, a pedalear.

Respiro. Hondo. Profundo. Aspiro y
expiro. No tengo un aparato para me-
dir el nivel de contaminacion en el
ambiente, pero el hecho de ir en una
bici, moviéndome por esta ciudad,
frente al estrecho de Oresund, que
conecta al mar del Norte con el mar
Baltico, v sabiendo que la mitad de sus
habitantes utiliza este medio de trans-

delamitaddela
poblacion de la ciudad,
sinimportar que
llueva, haga sol o caiga
nieve, se mueve en
bicicleta. Guia, en bici,
por la “bahia de
mercaderes”.

e

>> De acuerdo con el European Enviroment Bureau, despues de
Berlin, la capital danesa es la ciudad con mejor calidad de aire en
el Viejo Continente.

porte, me dan la seguridad de que
es poca. Por no decir: minima. De
acuerdo con el European Enviro-
ment Bureau, después de Berlin, la
capital danesa es la ciudad con
mejor calidad de aire en el Viejo
Continente. Asi que, estando aqui,
porque no abrir bien la boca y
degustarlo, como bien hace el via-
jero al comer una pizza en Italia o
beber un trago de tequila en Meé-
xico. Fn ecios Hiempos de cambio
climatico y crisis medioambiental,
Copenhague bien podria presumir
de tener “aire con denominacion
de origen’.

Para lograr eso, el velocipedo de
dos ruedas ha ayudado mucho. “La
bicicleta es una cultura en esta ciu-
dad. Las personas hicieron a un lado
el uso recreativo y lo transformaron
en una manera cotidiana de ir de un
lugar a otro. ;Por qué? Porque es
practico y sencillo”] explica Mary
Embry, una joven mujer, rubia, de




=> |Jn total de
390 kilometros
de carril de
bicicleta son los
que tiene
Copenhague,
capital de
Dinarmarca. Y
esta tan aferrada
alll la cultura de
andar en estos
‘caballitos de
acero’, que hasta
sus politicos se
transportan en
ellos.
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ojos claros, que forma parte f
de los apostoles que van por all
el mundo predicando la pa-
labra de la bici, para “copen-
haguizar” otras ciudades.

Y es que montar en bicicleta en
este lugar no es una moda. Es un
estilo de vida que comenzo por
alla, en 1880, con los primeros di-
sefios del vehiculo. Enleos afios 20 y
30, del siglo pasado, su uso gano
popularidad. Sin embargo, luego,
tras la segunda guerra mundial, los
daneses reemplazaron sus bicis por
ciclomotores y automéviles hasta
que la crisis del petroleo, en la
decada del 70, les hizo pensar en
una ciudad que, de cara al futuro,
se preocupara mas por el medio
ambiente.

De esa manera, al primer carril
bici construido en 1910 se le fueron
uniendo tramos y trayectos en los
altimos 25 afios, hasta alcanzar la
friolera de 390 kilomefros dentro

de la ciudad. Son vias anchas que
permiten desplazarse sin proble-
mas. A esos hay que sumarles las
nuevas avenidas para bicicletas que
conectan a Copenhague con los
municipios en el area metropolitana
y con el aeropuerto. Todo pensado
dentro de un programa que pro-
pende por la Cultura Ciclista para la
sostenibilidad, que pretende para
2025, que la ciudad consiga ser
neutra en emisiones de carbono y
que esas emisiones se reduzcan en
un 20 por ciento para 2015.

En uno de los folletos que re-
parten voluntarios de chaquetas
rojas, que sorprenden premiando
en la calle con chocolates, botones

Fotos: Wilmar Cabrera
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y adhesivo® a los ciclistas que si-
guen las normas de transito dentro
de las bicirutas, se puede leer que
estas son las ciclovias mas con-
curridas del mundo. “Por eso, ex-
plica Frits Bredal, de 1a Danish Cy-
cling Association, hubo que agre-
gar carriles extras. Pero lo impor-
tante, para su buen funcionamien -
to, radica en tres palabras faciles de
entender y de aplicar para el ciclista
urbano y para el danés en general:
tolerancia, respeto y educacion’
Respiro de nuevo. Hondo. Pro-
fundo. Mi bici es una tipo Kronan.
Un modelo urbano basado en
aquellas disefiadas por el ejército
sueco en los anos 40. Con poco

esfuerzo muevo sus tres wveloci-
dades y en cada semaforo, su freno
contrapedal funciona perfecto.
Desde el sillin, lo primero que me
sorprende es la cantidad de gente
gque va y viene en bicicleta. Segin
me dicen, siempre es asi, a cual-
quier hora del dia y en cualquier
época del ano. Veo mujeres de ves-
tido y zapatos de tacon. La mayoria
de ellas sobre bicis de marca Cen-
turion, que no hacen que pierdan el
estilo sino todo lo contrario, lo
realza y las hace ver mas elegantes.
Algunas hasta adornan con flores la
cesta -a veces de mimbre- que
llevan, delante del manubrio, en
donde guardan una maleta, una
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>» Para hacerse a una idea de lo que es |a bicicleta en Copenhague, el carril de Dronning Louises Bro,

gue atraviesa los lagos Scerne y Peblinge So, es recorrido cada dia por unos 36.000 ciclistas.

> >

cartera o la compra de la tienda.

A mi ritmo, sin transpirar nada,
dejo atras La Sirenita y la zona del
Kastellet. Por momentos me siento
Tim Krabbe, el exciclista holandés
y ahora escritor que narro, en la
novela ‘El ciclista] sus vicisitudes
en una carrera de un dia, el Tour del
Mont Aigoual. Yo no estoy com-
pitiendo, pero en cada carril el
trafico es tal, que se forman grupos
como si del Tour de Francia o la
Vuelta a Espania se tratara. Hay que
ir con cuidado. Las bicis son de
todos los tamarios y marcas. No
faltan los padres que llevan a sus
pequenos en el asiento trasero y si
le familia es mas grande, hay mo-
delos tipo triciclos de carga, para
llevar a los ninos adelante, muy
comodos. No importa si hace frio,
viento o llueve. Si eso pasa, una
chaqueta impermeable para el que
mueve los pedales y una capa de
plastico que se cierra con crema-
llera, para los pasajeros adelante,
los hace a todos felices.

Alegria que se subraya con cifras
locales. De acuerdo con datos del
Ayuntamiento, para hacerse a una
idea de lo que es la bicicleta en
Copenhague, el carril de Dronning
Louises Bro, que atraviesa los lagos
Soerne y Peblinge So, casi en el
centro de la ciudad, es recorrido
cada dia por unos 36.000 ciclistas.
Ese lugar es uno de lo que mas
contribuyen para que cada afio, la
cifra recorrida por los “urbans cy-
chists” sea alrededor de 1,2 millones
de kilometros. El doble de la dis-
tancia que la gente hace en el metro

»>> La mayoria de los politicos (el 63 %) va en bicicleta al
Parlamento danes, situado en el castillo de Christiansborg

durante ese tiempo. Incluso lama-
yoria de los politicos (el 63 por
clento) van en bicicleta al Par-
lamento danes, situado en el cas-
tillo de Christiansborg.

Ahora me muevo en Nyhavn
(Puerto Nuevo), un trayecto que
hay que hacer a pie, con la bici de la
mano. En frente del canal hay una
gran cantidad de fachadas mul-
ticolores. Antiguamente fueron
casas de pescadores, marineros y
burdeles donde todo se conseguia y
todo se permitia. La leyenda dice
que Andersen vivio en una de ellas.
Hoy son restaurantes v cafés, en
donde la gente se siente a beber
una cerveza Carlsberg y a esperar

asiento traseroy
sila familia es mas
grande, hay
modelos tipo
triciclos de carga.

su turno para abordar el barco que
los llevara de paseo por los canales
que cruzan la ciudad.

Me subo de niuevo en la Kronan,
voy paralelo al canal Oresund, con
rumbo sur. Sopla el viento de cola.
Eso facilita v hace mi desplaza-
miento mas rapido. Casi no pe-
daleo. Hasta la brisa marina esta a
favor de mi paseo en esta ciudad en
donde reina el disenio. Aprovecho
para detenerme en una tienda de
Lego. Dejo la bici aparcada en uno
de los tantos lugares que estan
hechos para ello. Son cientos de
bicis. “Alli, me contaria un amigo,
el peligro no es que te la roben sino
el no encontrarla” Ya dentro del
almacen, descubro un mmenso
monumento a la bicicleta y sus
usuarios, hecho con millares de
fichas vy blogues Lego, que supera
el tamano de un nifno de cinco
anos.

Una vez atuera, retomo mi ca-
mino rumbo a Christianshavn
(Christiania) el final de este paseo
en bici. Desde Nyhavn hasta alli,
atravesando por Torvegade, son al-
rededor de dos kilometros. El ba-
rrio de Christiania es una comuna
libre, levantada sobre un wviejo
campo militar. Un experimento de
vida alternativa, que comenzo en
1970. Actualmente dentro de ella
viven casi mil personas, que com-
binan una cotidianidad rural de
granjas y cabanas, a orillas del ca-
nal Stadsgraven.

Alli me explican que en esta Co-
penhague, cuya planeacion urba-
nistica esta pensada para este tipo
de transporte sobre el resto de ve-
hiculos, algunos”se refieren a la
bicicleta como “el Caballo de Troya
de la Sostenibilidad” En palabras
de los responsables del proyecto
Danish Cycling Cultura for Urban
Sustainability: “Cuando los ciu-
dadanos adopten la cultura de la
bicicleta, consciente o inconscien -
temente, la ciudad v los espacios
urbanos pasaran a ser mas sos-
tenibles en cuanto al transporte,
pero mas incluso en cuanto a ca-
lidad dr. vida”

Una meta que Copenhague y sus
habitantes estan logrando a punta
de pedal. Una meta que les hari
levantar los brazos ante mundo,
como los ganadores del Tour de la
Sostenibilidad y el Medio Ambien-
te. Una carrera que se corre a dia-
rio, en la calles, por los cientos de
kilometros que atraviesan la ciu-
dad. Una carrera en la que ellos son
los ganadores porque entendieron
que sin bici¢letas no hay paraiso.
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